
和光苑にはたくさんの専門職が働いています。
日々の暮らしで心配事はありませんか？ぜひお気軽にご相談ください！

医師

看護師

介護支援専門員
（ケアマネジャー）

支援相談員
（社会福祉士）

管理栄養士

身近に働く専門職をぜひご活用ください！
まずはお電話で心配事をお聞かせください。

☎ 電話番号 0767-52-3665
七尾市津向町ト107番地 介護老人保健施設 和光苑

平日 午前９時～午後４時まで なんでも相談 係

リハビリ職員
（理学療法士・作業療法士）

介護福祉士

コロナウイルスの
感染対策って
どうしたらいいんけ？

認知症って
どんな病気？

体調管理って
どうしたらいいんけ？ 最近、体が動きづらい。

家でどんな運動をしたら
いいげんろ？

食欲がなく痩せてきた
みたい・・・
元気に過ごすために
上手な食べ方って
あるんけ？

体に負担をかけん
介助法って
あるがんけ？

介護保険って
なんやろ？

近所の人が家におるんに
顔を見んげんけど・・心配や


